
 

Activités de février 2024 
CHSLD Émile McDuff  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 au 10 février : Semaine nationale de la prévention du suicide 

Thématique du mois : St-Valentin 
 

1 2 Jour de la marmotte  3 
Zoothérapie♥  

U1P 9h15 h | U2P 10h15 

U3P 11h 

 10h-11h30 

Musico 
U2I  13h-13h40   U3I 13h45-14h20 

U3P 14h20-15h  U2P 15h-15h45 

U1 SAM 16h-17h 

Soirée 18h00-19h30♥ 

Cours Aide Humanitaire 

Centre de la Croisée 
9h à 12h ♥ 

Fabrication de mousse 

au chocolat 

Musique au salon 
10h15-11h U2I 

4 5 6 7 Comité milieu de vie 8 9 10 Nouvel An chinois 

Collation spéciale : 

 Chips et liqueur 

U 2 I  
14h00 

Art U2P 9h15 |U3P 10h15 U1P 

11H 

Tournoi U3P13h15 U2P 14H 

U1P 14H30 

Art ♥  Salle des loisirs18h-20h 

Zoothérapie♥  
U1I 13h15 h | U2I 14h15 

U3I 15h15 

Art horticole  

U3P 9h15| UP2P 10h |U1P 11h  

Horticole ♥13h-16h    

Zoothérapie♥  
U1P 9h15 h | U2P 10h15 

U3P 11h 

 10h-11h30 

Musico 
U2I  13h-13h40   U3I 13h45-14h20 

U3P 14h20-15h  U2P 15h-15h45 

U1 SAM 16h-17h 

Soirée 18h00-19h30♥ 

Cours Aide Humanitaire 

Centre de la Croisée 
9h à 12h ♥  

Musique au salon 
10h15-11h U2I 

11 12 13 14 Mercredi des cendres  15 16 17 

Collation spéciale : 

 Chips et liqueur 

U 2 I  
14h00 

Art U2P 9h15 |U3P 10h15 U1P 

11H 

Musique avec Bernard 

Fillion salle des loisirs 
13h15 à 14h15 

Art ♥  Salle des loisirs18h-20h 

Zoothérapie♥  
U1I 13h15 h | U2I 14h15 

U3I 15h15 

Saint-Valentin 

Art horticole  

U3P 9h15| UP2P 10h |U1P 11h  

Horticole ♥13h-16h    

Zoothérapie♥  
U1P 9h15 h | U2P 10h15 

U3P 11h 

 10h-11h30 

Musico 
U2I  13h-13h40   U3I 13h45-14h20 

U3P 14h20-15h  U2P 15h-15h45 

U1 SAM 16h-17h 

Soirée 18h00-19h30♥ 

Cours Aide Humanitaire 

Centre de la Croisée 
9h à 14h30 ♥  

Jeux physiques 

Musique au salon 
10h15-11h U2I 

18 19 20 21  22 23 24 

Collation spéciale : 

 Chips et liqueur 

U 2 I  
14h00 

Art U2P 9h15 |U3P 10h15 U1P 

11H 

Tournoi U3P13h15 U2P 14H 

U1P 14H30 

Art ♥  Salle des loisirs18h-20h 

Zoothérapie♥  
U1I 13h15 h | U2I 14h15 

U3I 15h15 

Art horticole  

U3P 9h15| UP2P 10h |U1P 11h  

Horticole ♥13h-16h    

Zoothérapie♥  
U1P 9h15 h | U2P 10h15 

U3P 11h 

 10h-11h30 

Musico 
U2I  13h-13h40   U3I 13h45-14h20 

U3P 14h20-15h  U2P 15h-15h45 

U1 SAM 16h-17h 

Soirée 18h00-19h30♥ 

Cours Aide Humanitaire 

Centre de la Croisée 
9h à 14h30 ♥  

Fabrication de cornets 

en sucre 

Musique au salon 
10h15-11h U2I 

25 26 27 28 29 Légende 

Activités individuelles   ♥ 

Activités thérapeutiques ☺     

Unité =U   Pair = P   Impair = I 

Collation spéciale : 

 Chips et liqueur 

U 2 I  
14h00 

14h Collation tire sur la 

neige unité 3 

14h Collation tire sur la 

neige unité 2 

14h Collation tire sur la 

neige unité 1 
 10h-11h30 

 

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 

Pour joindre le service des loisirs : Linda Ouellette, 450-704-4008 poste 13082, par courriel : loisirs.repentigny@groupesantearbec.com              www.chsldmcduff.com 

mailto:loisirs.repentigny@groupesantearbec.com
http://www.chsldmcduff.com/

