
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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31 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un partenaire

     9h30-11h30
Zoothérapie avec
Justine, sur les étages

          9h-12h
Zoothérapie avec
Carole, sur les étages

          9h-12h
Zoothérapie avec
Carole, sur les étages

          9h-12h
Zoothérapie avec
Carole, sur les étages

          9h-12h
Zoothérapie avec
Carole, sur les étages

         13h-15h30
Gym mémoire avec
Michel sur les étages

     14h Chariot sensoriel
avec la TES

     14h Chariot sensoriel
avec la TES

     14h Chariot sensoriel
avec Layla (individuel)

10h Olympiades 
avec les élèves du
Collège Jean-Eudes, 
salle des loisirs

    10h Club de marche
en collaboration avec la
physiothérapeute et TES

13h30 Bingo, 
salle des loisirs

13h30 Bingo, 
salle des loisirs

    10h Club de marche
en collaboration avec la
physiothérapeute et TES

         9h30-12h30
Massothérapie
avec Polyconcert

         10h-13h
Musicothérapie
avec Polyconcert

    10h Club de marche
en collaboration avec la
physiothérapeute et TES

    10h Club de marche
en collaboration avec la
physiothérapeute et TES

    10h30 Messe,
salle des loisirs
         11h15-14h30
Accompagements en
soins spirituels, 
visites aux chambres

         10h30-14h30
Accompagements
en soins spirituels, 
visites aux
chambres

         11h15-14h30
Accompagements en
soins spirituels, 
visites aux chambres

    10h30 Messe,
salle des loisirs

    10h Visites d’amitié,
par le Projet
engagement
communautaire

18h30 Feu de joie,
cour extérieure

13h30 Horticulture, 
cour extérieure

13h30 Horticulture, 
cour extérieure

13h30 Café Méninges, 
cour extérieure

13h30 Café Méninges, 
cour extérieure

13h30 Café Méninges, 
cour extérieure

13h30 Café Méninges, 
cour extérieure

10h30 Atelier d’écriture
Mon conseil de vie 
avec l’école Félix
Leclerc, salle des loisirs

14h Spectacle Eddy
Moura, salle des loisirs
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➡️ Allez voir les photos
des activités sur

Facebook en balayant
le code QR.

Fête des Mères

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir :
Vicky Ouimet, technicienne d’intervention en loisirs, 

450-704-4008 poste 13082 loisirs.repentigny@groupesantearbec.com

Layla Lewis, technicienne en éducation spécialisée,
450-704-4008 poste 13081 tes.repentigny@groupesantearbec.com

Les semaines dédiées ce mois ci : 
Semaine québécoise des familles, du 11 au 17 mai
Semaine québécoise intergénérationnelle, du 17 au 23 mai

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter
au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas
inscrites à l’horaire de manière à répondre plus efficacement

aux besoins des résidents

10h Distribution de fleurs 

13h30-16h
Boutique mobile de
vêtements adaptés
de la compagnie 
Aux 3 boutons,
salle des loisirs 

13h30 Atelier de
peinture, salle des loisirs

10h30 Atelier de
peinture, salle des loisirs

13h30 Atelier 
Les oiseaux près de
chez vous par GUEPE
(inscription requise) 

Distribution des
calendriers

10h30 Bouger c’est la
santé!, salon 1 impair

10h30 Bouger c’est la
santé!, salon 2 impair

18h30 Feu de joie,
cour extérieure

     9h30-11h30
Zoothérapie avec
Justine, sur les étages 10h30 Bouger c’est la

santé!, salon 3 impair

avec le Projet Engagement
Communautaire

12h Dîner thématique fête
des Mères

13h30 Lancer des
anneaux, salon 3 impair 

13h30 Basketball, 
salon 2 impair 

13h30 Bingo
intergénérationnel, 
salle des loisirs

         13h-15h30
Gym mémoire avec
Michel sur les étages

         13h-15h30
Gym mémoire avec
Michel sur les étages


