
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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31 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

9h
Musicothérapie par
PolyConcert

9h           Massothérapie
par PolyConcert 

9h           Massothérapie
par PolyConcert 

9h          Massothérapie
par PolyConcert 

15h       Visites soins
spirituels

15h       Visites soins
spirituels

9h
Musicothérapie par
PolyConcert

15h       Visites soins
spirituels

15h       Visites soins
spirituels

13h15 Camion de crème
glacéE, dans la cour
 (arrivée du camion vers

13h45)

10h00 Salle des loisirs

22

14h Party épluchette
de blés d’inde,
 dans la cour

14h00 Yoga sur
chaise, salon unité
impair

10h Tournée
“Chants et danse”
unités impair

10h Atelier
artistique, salle des
loisirs

18h30 Histoires et
feu dans la cour

11h30 Unité 3,
 dans la cour

13h30 Gym-cerveau, 
unités pairs

18h30 Spectacle de
musique la Ligue du
vieux poêle, autour du
feu!

10h Café-causerie
sur les unités 13h30 Tournois de jeux

d’adresse, unités pairs

18h30 Discussion dans
mon salon (les métiers),
unités impairs

10h Tournée “Chants et
danse”, salons des
unités impairs

14h00 Atelier de
popote, salle des
loisirs

10h Café causerie
sur les unités 

13h30 Gym-cerveau, 
unités pairs

18h30 Unité 3 pair

10h Café-causerie en
tournée sur les
unités 

Salon de beauté

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre
plus efficacement aux besoins des résidents

13h30 Atelier
artistique, salle
des loisirs

113h30 Gym-cerveau, 
unités pairs

18h30 Guimauves
et feu dans la cour

14h00 Sortie au parc

➡ Allez voir les photos des activités
sur Facebook en balayant le code QR.

Août 2025

Soirée bal
clair de lune

18h30
Salle polyvalente

14

21

18h30 Croustilles et
feu dans la cour

10h Tournée “Chants
et danse”, salons des
unités pairs

22

13h30 Gym-cerveau, 
unités pairs

14h00 Atelier
artistique, 
salle des loisirs

Sortie navette
fluviale 

Détails à venir 

14h00 Yoga sur
chaise, salon unité
pair

Pour joindre l’équipe du service loisir :
Cynthia Lacaille, technicienne en éducation spécialisée,

poste 13081 tes.repentigny@groupesantearbec.com

18h30 Atelier de
modelage (pâte à
modeler)

14h00 Sortie au parc

14h00 Sortie au parc
10h00 Salle des loisirs

10h00 Salle des loisirs

13h30 Tournois de
jeux d’adresse,
unités impairs

13h30 Tournois de
jeux d’adresse, unités
pairs

13h30 Tournois de jeux
d’adresse, unités
impairs

tel:4507101770;14081

