
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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13h00 à 15h45
Photo Booth et chocolat
chaud spécial Halloween 
Salle des loisirs

                             30 

10h00 Salon de beauté
aux chambres 

14h00 BINGO
Salle des loisirs 
 

31 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

09h00 Polyconcert
 Massothéraphie

Relaxations 
10h00 unité 1
11h00 Unité 3

15H00 Spectacle de
musique
Salle des loisirs 

Activités dirigées 
AM/PM Visites amicales 

Octobre     2025

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre
plus efficacement aux besoins des résidents

Journée
internationale des

aînés 

Action de grâce

Pour joindre l’équipe du service loisir :
Isabelle Dufresne, technicienne d’intervention en loisir,
poste 13082, loisirs.repentigny@groupesantearbec.com

et
Cynthia Lacaille, technicienne en éducation spécialisée,

poste 13081, tes.repentigny@groupesantearbec.com

➡️ Allez voir les photos des activités sur Facebook en
balayant le code QR.

09h00  Polyconcert
 Musicothéraphie

09h00  Polyconcert
 Musicothéraphie

09h00 Polyconcert
 Massothéraphie

Musique et danse
13h00 unité 3
14h00 unité 2
15h00 unité 1

14h00  Atelier citrouilles 
Salle des loisirs 

 
SORTIE AUX POMMES 
DÉPART 9H30 

15h00
Activité sensorielle
aux chambres 

 

  
Classe d’exercices 
10h00 Unité 1
10h45 Unité 2
11h15 Unité 3
14h00 BINGO 
Salle des loisirs

10h00 Visite de petits 
costumés 

Parcours halloween
au sous-sol

Bienvenue à tous ! 

10h00 Casse-têtes
Unité 2

14h00 Qui suis-je ?
Salle des loisirs   

Jeu de poches
11h00 unité 3

Moment musical
14h00 unité 2
15h00 unité 1

Thématique
les sportifs 
des années 80 
13h30 à 15h00
Kiosques d’exercices
Salle des loisirs  

 Ballon musical 
Unité 1 10h00
Unité 2 10h30 
13h00 à 15h00 
 Expositions citrouilles
Salle des loisirs

10h30 Messe 
Salle des loisirs 
Moment musical
14h00 unité 3 
Activité sensorielle 
15h00 Unité 1 

10h30 Tennis vir tuel
Salle des loisirs

14h00 Courses de
chevaux
Salle des loisirs 

Activités dirigées
18h30 Cinéma 

aux unités 

1 0 h 0 0  A c t i v i t é
s e n s o r i e l l e  Visite du poney

Western 
10h00 Unité 1
11h00 Unité 2
13h30 Unité 3

 

  
Classe d’exercices 
10h00 Unité 1
10h45 Unité 2
11h15 Unité 3

10h00 Salon beauté
aux chambres 
 
14h00 Artisanat Halloween
Salle des loisirs 

 Relaxations 
10h00 unité 1
11h00 Unité 3

14h00 BINGO  
Salle des loisirs 

Activités dirigées
PM Dessins automne

10h30 Jeu Uno 
Salle des loisirs 
Moment musical
14h00 Unité 3 
15h00 Unité 2
   

10h00 Décorations 
biscuits, Salle des loisirs 

14h00 Café rencontre 
Salle des loisirs 

10H00 Activité sensorielle
aux chambres 

14h00 Jeux de société 
Salle des loisirs 

Activités dirigées
PM Coloriage
 Halloween

aux unités 

Activités dirigées
AM/PM
Visites amicales 

Activités dirigées
AM/PM
Visites amicales 

14h00 Activité de
rythmes, salle des
loisirs  

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081

