
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

09h00
Massothérapie
(PolyConcert)

14h Jeu de baseball
salle des loisirs 

Relaxation
10h Unité 1 impair
11h  Unité 3 impair

13h00 Gym
mémoire, aux
chambres

Décorations du sapin 
14h00 Unité 1 impair
15h00 Unité 1 pair

Moment musical 
14h00 Unité 2 pairs 
15h00 Unité 3 pairs 

9h00 Musicothérapie
(PolyConcert)

15h30 Visites
spirituelles aux
chambres 

14h00 Jeu BOOM 
salle des loisirs

14h00 Bingo,
salle des loisirs  

9h Zoothérapie 
aux chambres 

14h00 Bingo,
salle des loisirs  

9h Zoothérapie 
aux chambres 

Jeu de poches 
14h00 Unité 3 pairs
15h00 Unité 2 pairs 

13h30 à 16h30
Animation Safari, 
salle des loisirs  

Novembre 2025

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre
plus efficacement aux besoins des résidents

➡️ Allez voir les photos des
activités sur Facebook en

balayant le code QR.

Pour joindre l’équipe du service loisir :

9h00 à 18h00
Friperie, 
salle des loisirs 14h Feu de joie ,

terrasse 

18h30 Quilles,
salle des loisirs  

Troubadour 
13h30 Unité 1 impair
14h00 Unité 2 impair
14h30 Unité 3 impair 

PM Activités dirigées

PM Activités dirigées

10h00 Visites
amicales aux
chambres

PM Activités dirigées

14h00 Jeu de société,
salle des loisirs 

Décoration des
sapins
10h00 Unité 3 pair
11h00 Unité 3 impair
14h00 Unité 2 impair
15h00 Unité 2 pair14h00 Artisanat, 

salle des loisirs 

10h30 Courses
de chevaux,
salle des loisirs 

Basketball
2h Unité 2 pair
3h00 Unité 3 pair

14h00 Activité
sensorielle
aux chambres 

9h Zoothérapie 
aux chambres 

9h Zoothérapie 
aux chambres 

15h30 Visites
spirituelles aux
chambres 

10h00 Visites
amicales aux
chambres

15h30 Visites
spirituelles aux
chambres 

9h00 à 18h00
Friperie, 
salle des loisirs

14h00 Bingo,
salle des loisirs  

9h00 Musicothérapie
(PolyConcert)

09h00
Massothérapie
(PolyConcert)

Relaxation
10h Unité 2 impair
11h  Unité 1 pair

10h Correspondance
avec l’école Félix-
Leclerc, aux
chambres 

Classe d’exercices
10h00 Unité 1 pair
11h00 Unité 2 impair

13h00 Gym
mémoire,aux
chambres

14h30 Moment
musical, salle
des loisirs 

Classe d’exercices
10h00 Unité 3 impair
11h00 Unité 3 pair

9h30 à 12h00
Sortie extérieure
Quilles G Plus 

15h30 Visites
spirituelles aux
chambres 

Isabelle Dufresne, technicienne d’intervention en loisir, poste
13082, loisirs.repentigny@groupesantearbec.com

et
Cynthia Lacaille, technicienne en éducation spécialisée,

poste 13081, tes.repentigny@groupesantearbec.com

10h30 Messe, 
salle des loisirs 

13h00 Gym
mémoire, aux
chambres

13h00 Gym
mémoire, aux
chambres

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081

