
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

15 16 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents
présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

Mois de la nutrition 
(en collaboration avec le service alimentaire)

     9h : Polyconcert
Massothérapie

         PM : Gym mémoire
avec Michel sur les
étages

    10h : Messe avec
l’intervenant spirituel
salle des loisirs

AM : Bingo avec l’école
Félix-Leclerc, Salle des
loisirs
14h : Spectacle
virtuel
salle des loisirs

         PM : Gym mémoire
avec Michel sur les
étages

         PM : Gym mémoire
avec Michel sur les
étages

         PM : Gym mémoire
avec Michel sur les
étages

         PM : Gym mémoire
avec Michel sur les
étages

    10h : Messe avec
l’intervenant spirituel
salle des loisirs

     14h : Chariot sensoriel
avec Laurie et Nadège

14h : Spectacle
virtuel
salle des loisirs

14h : Spectacle
virtuel
salle des loisirs

14h : Spectacle
virtuel
salle des loisirs

14h : Manucure et
massage des mains

     10h: Polyconcert 
Activité musicale

14h : Café causerie 
au 3e étage

14h: Café causerie
au 2e étage

14h : Musique au 
2e étage

10h : Musique au 
3e étage     9h : Polyconcert

Massothérapie

    10h: Polyconcert 
Activité musicale

     14h : Chariot sensoriel
avec Laurie et Nadège

     14h : Chariot sensoriel
avec Laurie

14h : Café causerie 
au 1er étage

14h : Spectacle et tire
d’érable à la salle des
loisirs

10h30 : Gym douce au
3e étage

10h30 : Gym douce au
2e étage

10h30 : Gym douce au
1er étage

12h : Repas cabane à
sucre dans les salles à
manger

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à
répondre plus efficacement aux besoins des résidents

➡ Allez voir les photos
des activités sur

Facebook en balayant
le code QR.

1717

88

Pour joindre l’équipe du service
d’intervention loisir :

Layla Lewis, technicienne en éducation
spécialisée, poste 13081,

tes.repentigny@groupesantearbec.com

AM : Distribution
des calendriers

12h : Repas thématique
dans les salles à
manger

1818

Visites de la TES (histoire
de vie) dans les

chambres

Visites de la TES (histoire
de vie) dans les

chambres

Visites de la TES (histoire
de vie) dans les

chambres

Visites de la TES (histoire
de vie) dans les

chambres 14h : Manucure et
massage des mains

Cabane à
sucre

tel:4507101770;14081

