
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)

Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

10h-15h 
La belle visite
par Dr. Clown

         9h-12h
Zoothérapie avec
Carole, sur les étages

          9h-12h Zoothérapie
sur les étages

          9h-12h
Zoothérapie avec
Carole, sur les étages

     9h30-11h30
Zoothérapie 
avec Justine, 
sur les étages

     9h30-11h30
Zoothérapie avec
Justine, sur les étages

     9h30-11h30
Zoothérapie avec
Justine, sur les étages

    13h30 À la découverte
de la Chine : la culture
du thé, salle des loisirs

10h Horticulture,
cour extérieure

     14h Chariot sensoriel
avec la TES

     14h Activités dirigées
avec la TES

         10h30-14h30
Accompagements en
soins spirituels, 
visites aux chambres

         11h15-14h30
Accompagements
en soins spirituels, 
visites aux chambres

    10h30 Messe,
salle des loisirs

    10h Club de marche
en collaboration avec la
physiothérapeute et TES

    10h Club de marche
en collaboration avec la
physiothérapeute

    10h Club de marche
en collaboration avec
la physiothérapeute 

    10h Club de marche
en collaboration avec la
physiothérapeute et TES

         Gym mémoire
13h salon 2 pair
14h30 salon 3 pair

         Gym mémoire 
13h salon 2 pair
14h30 salon 3 pair

         13h Gym mémoire,
sur les étages

10h Jeu de hockey 
Le défi démon blond, 
salle des loisirs

13h30 Quiz Connais-tu
ton Guy Lafleur... pour
vrai?, cour extérieure

13h30 Horticulture,
cour extérieure 13h30 Le mur de la

bientraitance, 
en tournée sur les étages

13h30 Le mur de la
bientraitance, 
en tournée sur les étages

         9h30-12h30
Massothérapie
avec Polyconcert

13h30 Bingo, 
salle des loisirs

10h00 Café-causerie 
milieu de vie, 
salle des loisirs

13h30 Bingo, 
salle des loisirs

Journée mondiale de lutte
contre la maltraitance
envers les personnes
aînées et les personnes en
situation de vulnérabilité 

Décoration pour 
la Fête nationale

18h30 Feu de joie
thématique québécoise,
cour extérieure

     10h Visite du Projet
engagement
communautaire, 
salon 3 pair

         10h-13h
Musicothérapie
avec Polyconcert

Portez du bleu! 

Fête des Pères 

Distribution des
calendriers

10h Le mur de la
bientraitance, en
tournée sur les étages

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à
répondre plus efficacement aux besoins des résidents

➡️ Allez voir les photos des
activités sur Facebook en

balayant le code QR.

Dîner typique québécois 

14h‌ Spectacle de Mathieu
Mathieu‌, hommage au‌
drapeau et discours‌
patriotique, cour extérieure 

14h Spectacle de
Dominic St-Laurent,
cour extérieure

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir :
Vicky Ouimet, technicienne d’intervention en loisirs, 

450-704-4008 poste 13082 loisirs.repentigny@groupesantearbec.com

Layla Lewis, technicienne en éducation spécialisée,
450-704-4008 poste 13081 tes.repentigny@groupesantearbec.com

Dîner spécial fête des Pères

10h Distribution de 
plantes avec le Projet
d’engagement
communautire

10h Visite de la
garderie Les Petits
Doigts, cour extérieure

13h30 Jeu de lancer
des anneaux,
salon 2 impair

13h30 Basketball, 
salon 2 pair

13h30 Coloriage estival,
salle des loisirs

    13h30
Dégustation
presque parfaite!
des nouveaux
plats de la cuisine,
salle des loisirs

13h30 Jeu O-K-O,
salle des loisirs

10h Jeu de quilles,
salon 1 impair

Portez vos vêtements 
et accessoires mauves !

Kiosque de
sensibilisation à la lutte
contre la maltraitance,
à la réception

Thématique Guy Lafleur,
un emblème national

Juin 2026 Juin 2026 

13h30 Raquette-
balloune,
salon 3 impair


