
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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➡️ Allez voir les photos
des activités sur

Facebook en balayant
le code QR.

LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents
présélectionnés)

Activité payante 

Service offert avec un
partenaire

     9h30-11h30
Zoothérapie avec
Justine, sur les étages

     9h30-11h30
Zoothérapie avec
Justine, sur les étages

13h30 Bingo, 
salle des loisirs

13h30 O-K-O, 
salle des loisirs

     10h Atelier
artistique avec le CPE
Touche-à-tout, salle
des loisirs

    10h-15h 
La belle visite
par Dr. Clown,
en tournée sur
les étages

    10h30 Messe,
salle des loisirs

         11h15-14h30
Accompagements
en soins spirituels, 
visites aux chambres

         10h30-14h30
Accompagements
en soins spirituels, 
visites aux chambres

13h30 Café méninges,
terrasse 3 impair

    13h30-15h
Spectacle de 
musiciens 
bénévoles groupe CODA, 
salle des loisirs

 

11h30

Dîner BBQ pour
l’unité 1 pair, 
cour extérieure

    10h-13h
Musicothérapie 
par Polyconcert, 
en tournée sur 
les étages

    10h Jeu de lancer
des anneaux et
devinettes avec le
Projet Engagement
Communautaire,
salon 3 pair

         13h30-16h 
Camion de crème
glacée et zoothérapie
NaturOpattes,
stationnement avant

         13h30
Correspondance
intergénérationnelle
avec le camp de jour
Les Fouineux,
salle des loisirs

10h Club de lecture: 
Livre Cent ans d’amour
(Janette Bertrand),
terrasse 2 pair

13h30 Bingo, 
salle des loisirs

    9h30-12h30
Musicothérapie 
par Polyconcert 
en tournée sur les étages

    10h Jeu de lancer des
anneaux et devinettes
avec le Projet Engagement
Communautaire, 
salon 1 impair

10h La malle 
des souvenirs, 
terrasse du 2 pair

13h30 Séance photo 
en tournée au 3e étage

 

11h30

Dîner BBQ pour
l’unité 1 impair, 
cour extérieure

10h Club de lecture: 
Livre Cent ans 
d’amour (Janette
Bertrand), terrasse 2 pair

10h Manucure,
en tournée sur les étages

10h Manucure,
en tournée sur
les étages

13h30 O-K-O, 
salle des loisirs

14h30 Jeu de poches,
salon 3 impair

14h Quiz musical,
terrasse 3 pair

13h30 Casse-tête, 
salle des loisirs

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir :
Vicky Ouimet, technicienne d’intervention en loisirs, 

450-704-4008 poste 13082
loisirs.repentigny@groupesantearbec.com

Layla Lewis, technicienne en éducation spécialisée,
450-704-4008 poste 13081

tes.repentigny@groupesantearbec.com

     10h30-13h30
Sortie au Parc de
l’Île-Lebel 

Fête du Canada

Juillet 2026Juillet 2026

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à
répondre plus efficacement aux besoins des résidents

Distribution des calendriers

14h 
                           

salle des loisirs

    14h Spectacle de 
Céline Bélair,
cour extérieure

13h30 Café méninges,
terrasse 1 pair

14h30 Raquette balloune,
salon 1 impair

14h30 Basketball,
salon 2 impair

14h Coloriage estival, 
salle des loisirs 

14h Peinture sur
roche, salle des loisirs 

13h30 Séance photo
en tournée au 1er étage

13h30 Séance photo en
tournée au 2e étage

13h30 Crème glacée
et jeux d’adresse, 
cour extérieure

10h Pétanque, 
cour extérieure

10h30 Jeux de société,
terrasse 2 pair

18h30 Feu de joie avec le
Projet Engagement
Communautaire, 
cour extérieure

14h Bar à mocktails,
cour extérieure

10h La malle des souvenirs, 
terrasse 3 pair

13h30 Café méninges,
terrasse du 1 pair

10h Promenade
dans le quartier

10h Promenade
dans le quartier

10h Promenade
dans le quartier

10h Exercices, 
salon 3 pair

10h30 Activité 
culinaire, salle des loisirs

14h Jeux d’adresse,
cour extérieure

10h Exercices, 
salon 3 pair

18h30 Feu de joie avec le
Projet Engagement

Communautaire, 
cour extérieure

 

11h30

Dîner BBQ pour
l’unité 2 pair, 
cour extérieure

 

11h30

Dîner BBQ pour
l’unité 2 impair, 
cour extérieure


